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SURABRAYA

Perkembangan Pemikiran Howard Gardner

* Pada tahun 1980 an Gardner awalnya membagi kecerdasan majmuk manusia menjadi 8
macam vyaitu:

Kecerdasan Visual-Spasial

Kecerdasan Linguistik-Verbal

Kecerdasan Logis-Matematika

Kecerdasan Kinestetik-dJasmani

Kecerdasan Musikal

Kecerdasan Interpersonal

Kecerdasan Intrapersonal

Kecerdasan Naturalistik

* Lalu dia menambahkan menjadi 9 macam; dengan menambahkan
9. Kecerdasan Eksistensial
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3 Kecerdasan Manusia (Ary Ginanjar A):
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3 Kekuatan Kejiwaan Manusia

Super

ego
=  Pemberi inspirasi * Bersifat «  Bersifat
pemenuhan netral, kontra id.
kepuasan alamiah rasional +  Mendorong
(biologis) manusia, * Menunjukkan ketaatan
hidonis. akibat pada nilai
* |a banyak berada di terjadinya (value)
Id E 0 alam bawah sadar perbuatan berjala,n taat
9 g 2 manusia. * Menjadi
_ ) aturan, dan
Superego = Pendorong tlrlgkah pemberl. perilaku
y laku destruktif referensi &
(Sigmund Freud) pada individu >

manusia.
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Bandingkan Konsep Al Ghazali o

Nafsu

Kekuatan
Negatif

Aqlu

Pemberi
Konsideran

Qalbu Ruh

Kekuatan

Positif Esensi Manusia
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SURABRAYA

Spiritual Quotient (SQ)

* Spiritual quotient adalah kecerdasan untuk
menghadapi dan memecahkan persoalan makna dan
nilai (Value), yaitu kecerdasan untuk menempatkan
perilaku dan hidup seseorang dalam konteks makna
vang lebih luas dan kaya, kecerdasan untuk menilai
bahwa tindakan seseorang baik-buruk, pantas-tidak
pantas.
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SURABRAYA

Mengapa SQ Penting?

e Kecerdasan ini akan memberikan makna dan nilai pada
setiap aktifitas yang dikerjakan manusia.

* Kecerdasan ini akan mengantarkan menuju kesuksesan
dirinya.

* Kecerdasan ini akan membantu seseorang untuk mampu
menerima diri, dan mudah menerima kenyataan.

e Kecerdasan ini akan mengantarkan manusia mudah
mengenali dan mendekati Tuhannya.
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Indikator SQ

* Tanggung jawab: tanggung jawab yang dimaksud adalah tanggung
jawab dalam hidup. orang dengan SQ yang baik tahu visi hidupnya
dan ia ingin berkontribusi untuk generasi setelahnya.

* Rendah hati: seseorang dengan SQ yang baik akan selalu merasa
rendah hati, karena ia tahu ia hanyalah seseorang dari jutaan orang di
dunia. la tidak bisa menganggap dirinya lebih baik daripada orang
lain.

* Kebahagiaan: orang dengan SQ tinggi menyadari kebahagiaan diri
dan cara membuat diri merasa bahagia
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Bagaimana Melatih Ketajaman SQ 7

1.Menghubungkan diri dengan tujuan hidup.

2.Menerapkan kebiasaan-kebiasaan yang positif dan positif thinking .
3.Suka berbuat baik, empathy kepada orang lain .

4.Latihan mindfulness.

5.Selalu bersyukur.

6.Mudah melakukan ibadah

7.Latihan bermurah hati kepada orang lain.
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QS. Al-Isra' Ayat 7
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Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik untuk dirimu U-NJ
sendiri, dan jika kamu berbuat jahat, maka (kerugian kejahatan) itu
untuk dirimu sendiri. Apabila datang saat hukuman (kejahatan) yang
kedua, (Kami bangkitkan musuhmu) untuk menyuramkan wajahmu lalu

mereka masuk ke dalam masjid (Masjidil Agsa), sebagaimana ketika

mereka memasukinya pertama kali dan mereka membinasakan apa saja
yang mereka kuasai.
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Terima kasih
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